
Σνακ

Ολιγοθερμιδικά και Χαμηλής / Μέτριας 

Περιεκτικότητας σε Πρωτεΐνη



1. Μπισκότα

Ανά μπισκότο: 0,6γρ. 

Πρωτεΐνη / 32 θερμίδες

Ανά μπισκότο: 0,5γρ. 

Πρωτεΐνη / 41 θερμίδες
Ανά μπισκότο: 0,4γρ. 

Πρωτεΐνη / 22 θερμίδες

Ανά μπισκότο: 0,4γρ. 

Πρωτεΐνη / 22 θερμίδες

Ανά μπισκότο: 0,6γρ. 

Πρωτεΐνη / 45 θερμίδες

Ανά μπισκότο: 0,5γρ. 

Πρωτεΐνη / 39 θερμίδες

Ολιγοθερμιδικά 
+ Χαμηλής 
Πρωτεΐνης 

Ανά μπισκότο: 0,4γρ. 

Πρωτεΐνη / 48 θερμίδες



2. Κράκερ

Ανά κράκερ: 

0,5γρ. 

Πρωτεΐνης / 

30 θερμίδες

Ανά κράκερ: 0,7γρ. 

Πρωτεΐνης / 49 θερμίδες

Ανά κράκερ: 

0,6γρ. 

Πρωτεΐνης / 

31 θερμίδες

Ανά κράκερ: 0,5γρ. 

Πρωτεΐνης / 30 θερμίδες
Ανά κράκερ: 0,3γρ. 

Πρωτεΐνης / 18 θερμίδες

Ανά κράκερ: 0,5γρ. 

Πρωτεΐνης / 26 θερμίδες

Ανά κράκερ: 0,6γρ. Πρωτεΐνης / 30 θερμίδες

Ολιγοθερμιδικά 
+ Χαμηλής 
Πρωτεΐνης 



3. Βρεφικά Προϊόντα

Ανά τεμάχιο: 0,81γρ. 

Πρωτεΐνη / 61 θερμίδες

Ανά τεμάχιο: 0,63γρ. 

Πρωτεΐνη / 71 θερμίδες

Ανά 

τεμάχιο: 

0,45γρ. 

Πρωτεΐνη / 

57 θερμίδες

Ανά τεμάχιο: 0,54γρ. 

Πρωτεΐνη / 56 θερμίδες

Ανά τεμάχιο: 0,62γρ. 

Πρωτεΐνη / 69 θερμίδες

Ανά 

τεμάχιο: 

1,1γρ. 

Πρωτεΐνη / 

77 θερμίδες

Ανά 

τεμάχιο: 

1,1γρ. 

Πρωτεΐνη / 

81 θερμίδες

Ανά τεμάχιο: 

0,1γρ. 

Πρωτεΐνη / 

8 θερμίδες

Ανά τεμάχιο: 

<0,1γρ. 

Πρωτεΐνη / 

<0,1 θερμίδες

Ανά μερίδα: 0,5γρ. 

Πρωτεΐνη /24 θερμίδες

Ολιγοθερμιδικά 
+ Χαμηλής 
Πρωτεΐνης 



Ανά μερίδα: 0,3γρ. 

Πρωτεΐνη /50 θερμίδες

Ανά τεμάχιο: 0,4γρ. 

Πρωτεΐνη /49 θερμίδες

Ανά τεμάχιο: 

0,9γρ. 

Πρωτεΐνη 

/65 θερμίδες

Ανά μπισκότο: 0,5γρ. 

Πρωτεΐνη /24 θερμίδες

Ανά τεμάχιο: 

0,76γρ. 

Πρωτεΐνη 

/93 θερμίδες

Ανά μερίδα: 0,5γρ. 

Πρωτεΐνη /23 θερμίδες

Ανά τεμάχιο: 

0,4γρ. 

Πρωτεΐνη /

52 θερμίδες

Ολιγοθερμιδικά + 
Χαμηλής 

Πρωτεΐνης 



4. Λοιπά Σνακ

Ανά τεμάχιο: 

0,48γρ. 

Πρωτεΐνη / 

21 θερμίδες

Ανά τεμάχιο: 

0,8γρ. 

Πρωτεΐνη / 

71 θερμίδες

Ανά τεμάχιο: 

0,63γρ. 

Πρωτεΐνη / 

26 θερμίδες

Ανά τεμάχιο: 

0,8γρ. 

Πρωτεΐνη / 

70 θερμίδες

Ανά 15γρ.: 1,3γρ. 

Πρωτεΐνη / 54 θερμίδες

Ανά τεμάχιο: 0,2γρ. 

Πρωτεΐνη / 17 θερμίδες

Ανά 75γρ. (1/2 γιαούρτι): 1,15γρ. 

Πρωτεΐνη / 92,5 θερμίδες

Ανά 100γρ: 

0,5γρ. 

Πρωτεΐνη / 

106 θερμίδες

Ολιγοθερμιδικά + 
Χαμηλής 

Πρωτεΐνης 



Μπισκότα
Ολιγοθερμιδικά + 

Μέτριας Πρωτεΐνης

Ανά τεμάχιο: 

1,1γρ. 

Πρωτεΐνη / 

62 θερμίδες

Ανά τεμάχιο: 

1,2γρ. 

Πρωτεΐνη / 

68 θερμίδες

Ανά τεμάχιο: 

1,1γρ. 

Πρωτεΐνη / 

63 θερμίδες

Ανά τεμάχιο: 

1,1γρ. 

Πρωτεΐνη / 

66 θερμίδες

Ανά τεμάχιο: 

1γρ. 

Πρωτεΐνη / 

62 θερμίδες

Ανά τεμάχιο: 

1,02γρ. 

Πρωτεΐνη / 

85 θερμίδες

Ανά τεμάχιο: 

1,3γρ. 

Πρωτεΐνη / 

78 θερμίδες

Ανά τεμάχιο: 

0,8γρ. Πρωτεΐνη / 

62 θερμίδες



Ολιγοθερμιδικά + 

Μέτριας Πρωτεΐνης

Ανά τεμάχιο: 1,1γρ. 

Πρωτεΐνη / 64 θερμίδες

Ανά τεμάχιο: 

0,5γρ. Πρωτεΐνη / 

22 θερμίδες

Ανά τεμάχιο: 0,6γρ. 

Πρωτεΐνη / 31 θερμίδες

Ανά τεμάχιο: 0,4γρ. 

Πρωτεΐνη / 48 θερμίδες

Ανά τεμάχιο: 

0,6γρ. Πρωτεΐνη / 

47 θερμίδες

Ανά τεμάχιο: 

1,1γρ. 

Πρωτεΐνη / 

66 θερμίδες

Ανά τεμάχιο: 

0,7γρ. Πρωτεΐνη 

/ 44 θερμίδες



Κράκερ & Λοιπά σνακ
Ολιγοθερμιδικά + 

Μέτριας Πρωτεΐνης

Ανά 15γρ.: 

1,68γρ. Πρωτεΐνη 

/ 68 θερμίδες
Ανά τεμάχιο:

1,1γρ. Πρωτεΐνη / 

44 θερμίδες

Ανά 25γρ.:

5,5γρ. Πρωτεΐνη / 

105 θερμίδες

Ανά 75γρ. (μισό 

γιαούρτι):

1γρ. Πρωτεΐνη / 

87 θερμίδες

Ανά τεμάχιο:

2γρ. Πρωτεΐνη / 

68 θερμίδες

Ανά 100γρ.:

0,9γρ. Πρωτεΐνη / 

41 θερμίδες
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