
Βρεφικές τροφές  για 
φαινυλκετονουρία (PKU)

✓ 6-12 μηνών

✓ 1-2 ετών
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Σνακ 6-12 
μηνών

Ανα τεμάχιο 

(0.6g): ελεύθερο

πρωτεϊνης

Ανα τεμάχιο (2g): 

ελεύθερο

πρωτεϊνης

Ανα τεμάχιο (2g): 

ελεύθερο πρωτεϊνης
Ανα τεμάχιο (0.5g): 

ελεύθερο πρωτεϊνης

Ανα μερίδα (7g): 0.8g 

πρωτεϊνης

Ανα μερίδα (7g):

0.7g πρωτεϊνης
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Σνακ 6-12 
μηνών Ανα τεμάχιο (6g): 0.5g 

πρωτεϊνης

Ανα τεμάχιο (2.5g):

ελεύθερα πρωτεϊνης 

(0.2)

Ανα μερίδα (7.5g): 0.6g πρωτεϊνης

Ανα τεμάχιο: <0.5g 

πρωτεϊνης

Ανα 3 τεμάχια : <0.5g πρωτεϊνης

Ανα 3 τεμάχια : <0.5g πρωτεϊνης
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Σνακ 6-12 
μηνών

Ανα 6 τεμάχια : <0.5g πρωτεϊνης

Ανα 6 τεμάχια : <0.5g πρωτεϊνης
Ανα 3 τεμάχια : 

<0.5g πρωτεϊνης

Ανα 3 τεμάχια : 

<0.5g 

πρωτεϊνης Ανα 3 τεμάχια : <0.5g πρωτεϊνης

Ανα 3 τεμάχια : 

<0.5g 

πρωτεϊνης
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Σνακ 6-12 
μηνών

Ανα 3 τεμάχια : <0.5g πρωτεϊνης Ανα 15g : 0.6g πρωτεϊνης

Ανα g 6.3: 0.5g 

πρωτεϊνης

Ανα φέτα (10g) : 

1.5g πρωτεϊνης
Ανα 6g: 1.1 g πρωτεϊνης

6g σε 45ml φυτικό γάλα
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Έτοιμα 
γεύματα 6-12 
μηνών

Ανα 100g: 0.8g πρωτεϊνης
Ανα 120g: 1.4g πρωτεϊνης

Ανα 250g: 1.2g πρωτεϊνης Ανα 100g: 0.9g πρωτεϊνης

Ανα 100g: 0.8g πρωτεϊνης

Ανα 100g: 1.5g 

πρωτεϊνης
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Φρουτόκρεμες
& 

φρουτοπολτοί 
6-12 μηνών

Ανα 100g: 0.4g πρωτεϊνης Ανα 100g: 0.5g πρωτεϊνης

Ανα 100g: ελεύθερο

πρωτεϊνης

Ανα 100g: 1g πρωτεϊνης

Ανα 90g: 0.8g πρωτεϊνης

Ανα 90g: ελέυθερο πρωτεϊνης
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Φρουτοπολτοί 
6-12 μηνών

Ανα 90g: ελέυθερο πρωτεϊνης Ανα 90g: ελέυθερο              

πρωτεϊνης
Ανα 90g: ελέυθερο

πρωτεϊνης

Ανα 90g: 0,6g 

πρωτεϊνης Ανα 90g: ελέυθερο πρωτεϊνης Ανα 100g: 0,7g πρωτεϊνης10/02/2022



Φρουτοπολτοί 
6-12 μηνών

Ανα 100g: ελέυθερο πρωτεϊνης Ανα 100g: ελέυθερο

πρωτεϊνης

Ανα 100g: 0.8g 

πρωτεϊνης

Ανα 100g: 0.7g 

πρωτεϊνης Ανα 90g: ελέυθερο πρωτεϊνης Ανα 90g: ελέυθερο πρωτεϊνης
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Μπάρες >1 
έτους

Ανα 20g: 1.1g 

πρωτεϊνης 

Ανα 23g: 0.9g 

πρωτεϊνης 

Ανα 23g: 1.1g 

πρωτεϊνης 

Ανα 20g: 1g πρωτεϊνης 

Ανα 23g: 1.5g 

πρωτεϊνης 
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Μπάρες & 
μπισκότα >1 
έτους

Ανα τεμάχιο (10g): 0,5g πρωτεϊνης

Ανα τεμάχιο (10g): 0,4g πρωτεϊνης

Ανα τεμάχιο (10g): 0,5g πρωτεϊνης

Ανα τεμάχιο (10g): 0,4g πρωτεϊνης

Ανα τεμάχιο (9g): 0,7g πρωτεϊνης

Ανα τεμάχιο (13g): 1g πρωτεϊνης

Ανα τεμάχιο (17): 0,4g πρωτεϊνηςΑνα 6 μπισκότα: 1g πρωτεϊνης
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Μπάρες & 
μπισκότα >1 
έτους

Ανα τεμάχιο (25g): 0.9g πρωτεϊνης

Ανα τεμάχιο (17g): 

0.4g πρωτεϊνης

Ανα τεμάχιο (12.5g): 

0.7g πρωτεϊνης

Ανα τεμάχιο (8g): <0.5g πρωτεϊνης

Ανα τεμάχιο (10g): 0.9g πρωτεϊνης10/02/2022



Φρουτοποτά 
> 1 έτος 

Ανα 100g: 

0.3g 

πρωτεϊνης

Ανα 100g: ελεύθερο πρωτεϊνης (0,4) 

Ανα 100g: 0.9g 

πρωτεϊνης 

Ανα 100g: ελεύθερο 

πρωτεϊνης (0.4) 

Ανα 100g: ελεύθερο πρωτεϊνης (0.5) 

Ανα 100g: 

0.9g 

πρωτεϊνης
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Σνακ >1 έτος Ανα τεμάχιο (5.2g): 

0.5g πρωτεϊνης

Ανα τεμάχιο (0.4g): 

ελεύθερο πρωτεϊνης

Ανα τεμάχιο (0.7g): 

ελεύθερο πρωτεϊνης

½ σακουλάκι 

(7g):0.6g πρωτεϊνης

Ανα 12g: <0.5g πρωτεϊνης

Ανα 12g: <0.5g πρωτεϊνης
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Σνακ >1 έτος Ανα ½ σακουλάκι (7g):0.6g 

πρωτεϊνης

Ανα ½ σακουλάκι (7g):0.7g 

πρωτεϊνης

Ανα 20g:1.4g πρωτεϊνης

Ανα 10g: 0.6g πρωτεϊνης

Ανα 20g:1.4g πρωτεϊνης
Ανα 12g: <0.5g πρωτεϊνης
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