
Βρεφικές τροφές για 

γαλακτοζαιμία

✓ 6-12 μηνών

✓ 1-2 ετών



Δημητριακά 
6-12 μηνών 

24g δημητριακά σε 
100ml φυτικό γάλα+ 
100ml νερό

22g δημητριακά σε 
100ml φυτικό γάλα+ 
100ml νερό

40g βρώμη 
σε 75 ml 
φυτικό γάλα 
+ 75 ml νερό

25 g μούσλι 
σε  150 ml 
φυτικό γάλα

35 g μούσλι σε 100 ml 
φυτικό γάλα

24/12/2021

Ελεάνα Πετροπούλου, Διαιτολόγος Ενδογενή 
Μεταβολικά Νοσήματα ΙΥΠ 
petropoulou@ich.gr



Δημητριακά 
6-12 μηνών 

6g σε 45ml φυτικό γάλα12g σε 90ml 

φυτικό γάλα

22g σε 90ml 

φυτικό γάλα

20g σε 90ml 

φυτικό γάλα

12g σε 90ml φυτικό γάλα

24/12/2021



Δημητριακά 
6-12 μηνών 33g σε 105ml φυτικό γάλα

33g σε 90ml φυτικό γάλα

25g σε 10ml 

φυτικό γάλα

25g σε 10ml 

φυτικό γάλα

25g σε 130ml φυτικό 

γάλα

24/12/2021



Δημητριακά 
6-12 μηνών 

5og σε 
155ml νερό

5og σε 155ml νερό

25g σε 100ml 
φυτικό γάλα

25g σε 130ml φυτικό 
γάλα

24/12/2021



Σνακ 6 -12 μηνών

24/12/2021



Σνακ 6 -12 μηνών

24/12/2021



Σνακ 6-12 μηνών

24/12/2021



Σνακ 6-12 μηνών

24/12/2021



Έτοιμα γεύματα 
6 -12 μηνών

24/12/2021



Έτοιμα γεύματα 
6 -12 μηνών

24/12/2021



Έτοιμα 
γεύματα 6-12 
μηνών

24/12/2021



Φρουτοσαλάτες 
& φρουτοποτά
6 -12 μηνών

24/12/2021



Φρουτοποτά
6 -12 μηνών

24/12/2021



Φρουτοποτά
6 -12 μηνών

24/12/2021



Μπάρες >1 έτους

24/12/2021



Μπάρες >1 έτους

24/12/2021



Μπάρες >1 έτους

24/12/2021



Φρουτοποτά
>1 έτος 

24/12/2021



Σνακ >1 έτος 

24/12/2021



Σνακ >1 έτος 

24/12/2021



Σνακ >1 έτος 

24/12/2021



Δημητριακά 
>1 έτος

35g μούσλι σε 100ml φυτικό γάλα 

35g μούσλι σε 100ml φυτικό γάλα 

24/12/2021


