
ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΟ & 
ΠΡΩΤΟΧΡΟΝΙΑΤΙΚΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 

Φαινυλκετονουρία (PKU)

Το παρόν εγχειρίδιο έχει ως μοναδικό σκοπό τη διατροφική εκπαίδευση ασθενών με PKU και δεν έχει ουδεμία σχέση με προώθηση προϊόντων.



ΦΥΤΙΚΑ ΚΡΕΑΤΑ & ΛΑΧΑΝΙΚΑ

Ανα μερίδα (22g): 0,6g 
πρωτεϊνης

Ανα μερίδα (45g): 2g πρωτεϊνης

Ανα μερίδα (35g): 0,7g πρωτεϊνης

Ανα 100g: 1g πρωτεϊνης

20/12/2021



Ανα φέτα (13γρ): 0,5g 
πρωτεϊνης

Ανα 100g: 1,1g πρωτεϊνης

Ανα 100g: 1,3g πρωτεϊνης

Ανα 100g: 0,6g πρωτεϊνης

Ανα 100g: ελεύθερο πρωτεϊνης

20/12/2021



ΦΥΤΙΚΑ ΤΥΡΙΑ

Ανα φέτα: ελεύθερο πρωτεϊνης

Ανα 100g: 
ελεύθερο
πρωτεϊνης

Ανα 100g: 
ελεύθερο
πρωτεϊνης

Ανα 100g: <0,5g πρωτεϊνης

Ανα 100g: <0,5g πρωτεϊνης
20/12/2021



Ανα 100g: <0,5g πρωτεϊνης

Ανα 100g: ελεύθερο πρωτεϊνης

Ανα 100g: 
ελεύθερο
πρωτεϊνης

Ανα 100g: ελεύθερο πρωτεϊνης

Ανα 100g: ελεύθερο πρωτεϊνης

20/12/2021



Ανα 100g: ελεύθερο πρωτεϊνης

Ανα 100g: ελεύθερο πρωτεϊνης

Ανα 100g: ελεύθερο
πρωτεϊνης

Ανα 100g: ελεύθερο πρωτεϊνης

Ανα 100g: 
ελεύθερο
πρωτεϊνης

Ανα 100g: <0,5g πρωτεϊνης

20/12/2021



ΣAΛΤΣΕΣ
DRESSINGS

Ανα μερίδα (10ml): 
0,4g πρωτεϊνης

Ανα 100ml: 2,5g πρωτεϊνης

Ανα 100g: ελεύθερο πρωτεϊνης

Ανα 10g: <0,5g πρωτεϊνης

20/12/2021



Ανα 100ml: 1,1g πρωτεϊνης

Ανα 100ml: ελεύθερο πρωτεϊνης

Ανα 100ml: o,2g πρωτεϊνης

Ανα 15g: 0,2g πρωτεϊνης

Ανα 40g: 1,4g πρωτεϊνης

Ανα 40g: ελεύθερο πρωτεϊνης20/12/2021



ΣAΛΤΣΕΣ
DRESSINGS

Ανα 10g: o,5g πρωτεϊνης

Ανα 15ml: o,01g πρωτεϊνης

Ανα 100g: o,6g πρωτεϊνης

Ανα 100ml: o,5g πρωτεϊνης

Ανα 100ml: o,8g πρωτεϊνης

Ανα 100g: o,1g πρωτεϊνης

20/12/2021



Ανα 100g: 1,1g πρωτεϊνης

Ανα 40g: 
0,6g 
πρωτεϊνης

Ανα 100g: 1,1g πρωτεϊνης

Ανα 100ml: ελεύθερο πρωτεϊνης Ανα 100ml: ελεύθερο πρωτεϊνης

Ανα 100g: 
<0,5g 
πρωτεϊνης

Ανα 30g: 
0,4g 
πρωτεϊνης

20/12/2021



ΑΠΟΞΗΡΑΜΕΝΑ ΦΡΟΥΤΑ & 
ΞΗΡΟΙ ΚΑΡΠΟΙ

Ανα 28g: 0,6g 
πρωτεϊνης

Ανα 100g: 0,4g πρωτεϊνης

Ανα 30g: 0,7g πρωτεϊνης

Ανα 100g: ελεύθερο πρωτεϊνης

Ανα 30g: 0,9g πρωτεϊνης

Ανα 30g: 1,3g 
πρωτεϊνης

20/12/2021



ΣΥΝΟΔΕΥΤΙΚA
ΣΑΛAΤΕΣ

Ανα τεμάχιο: ελεύθερο πρωτεϊνης

Ανα 250g: 
ελεύθερο
πρωτεϊνης

Ανα τεμάχιο: ελεύθερο
πρωτεϊνης

Ανα 100g: 0,7g πρωτεϊνης
Ανα 100g: 0,4g πρωτεϊνης

20/12/2021



ΣΟΥΠΕΣ

Ανα 100g: 0,7g πρωτεϊνηςΑνα 100g: 1,3g πρωτεϊνης
Ανα 100g: 1g πρωτεϊνης

20/12/2021



ΣΥΝΟΔΕΥΤΙΚΑ

Ανα 120g:  2g πρωτεϊνης

Ανα 100g: 
ελεύθερο
πρωτεϊνης

Ανα 100g: ελεύθερα πρωτεϊνης

Ανα 100g: 
ελεύθερο
πρωτεϊνης

Ανα 100g: ελεύθερα πρωτεϊνης

Ανα 100g: 
ελεύθερα 
πρωτεϊνης

20/12/2021



ΣΥΝΟΔΕΥΤΙΚΑ 

Ανα 100g: 2g πρωτεϊνης

Ανα 100g: 1,6g πρωτεϊνης

Ανα 100g: ελεύθερα 
πρωτεϊνης

Ανα 100g: ελεύθερα 
πρωτεϊνης

Ανα 100g: ελεύθερα πρωτεϊνης

20/12/2021



ΕΠΙΔΟΡΠΙΑ

Ανα 30g: 1,4g πρωτεϊνης

Ανα 37g: 2g πρωτεϊνης

Ανα 30g: 2g
πρωτεϊνης

Ανα 3 τεμάχια: 2g πρωτεϊνης

Ανα 100g: 4,7g πρωτεϊνης

Ανα 17g: ελεύθερα
πρωτεϊνης

20/12/2021



Ανα 28g: 1g πρωτεϊνης

Ανα τεμάχιο: 1g πρωτεϊνης

Ανα τεμάχιο: 
1g πρωτεϊνης

Ανα τεμάχιο: 1,6g πρωτεϊνης

Ανα 20g:0,8g πρωτεϊνης

Ανα
τεμάχιο: 
0,5g
πρωτεϊνης

Ανα 100g: 0,6g πρωτεϊνης

Ανα 100g: 0,8g πρωτεϊνης

20/12/2021



Ανα 6 τεμάχια: 1g πρωτεϊνης

Ανα 100g: ελεύθερο 
πρωτεϊνης

Ανα τεμάχιο: 0,7g
πρωτεϊνης

Ανα τεμάχιο: 
0,6g πρωτεϊνης

Ανα τεμάχιο: 
0,4g
πρωτεϊνης

Ανα 100g: 2,3g πρωτεϊνης

20/12/2021



ΕΠΙΔΟΡΠΙΑ

Ανα 100g: 1,1g πρωτεϊνης

Ανα 34g: ελεύθερο πρωτεϊνης

Ανα 100g: 
ελεύθερο 
πρωτεϊνης

Ανα τεμάχιο: <0,1g πρωτεϊνης

Ανα 9g: 0,4g 
πρωτεϊνης

Ανα 100g: ελεύθερο 
πρωτεϊνης

20/12/2021



Ανα 100g: 0,5g πρωτεϊνης

Ανα 100g: 1,2g πρωτεϊνης

Ανα 9g: 0,6g 
πρωτεϊνης

Ανα 11g: 0,8g πρωτεϊνης

Ανα 100g: 1,1g πρωτεϊνης

Ανα 100g: 0,9g πρωτεϊνης 20/12/2021


